                                    Couscoussalat

Zutaten:250gCouscous,1kleineMöhre,2StangenFrühlingszwiebeln,Blattsellerie — oder das Grün vom Staudensellerie,2 Blätter Chinakohl.Salz,Pfeffer,1Eßl.Tomatenmark,Honig,Zitrone,Sambal Oelek,2 Eßlöffel Olivenöl, 200 ml Gemüse — oder Hühnerbrühe.
Couscous nach Anweisung kochen.
Die Möhre in feine Sticks schneiden und in der Brühe 5 Min. garen.Brühe abseihen und Gemüse beiseite stellen.

Die Flüssigkeit mit Tomatenmark und den restlichen Gewürzen (außer dem Öl) abschmecken.

Couscous mit der Sauce gut vermengen und eine halbe Stunde ziehen lassen.

In dieser Zeit die Sellerieblätter grob zupfen,Frühlingszwiebeln in feine Ringe und die

Kohlblätter ohne Strunk in mundgerechte Streifen schneiden.Das Öl mit den Möhren

und dem anderen Gemüse unter die Hirse mischen und nochmals stehen lassen.

Guten Appetit
