Griechischer Fenchel
- Pro Person –

Alle Zutaten zum Gemüsesud zusammen aufkochen,die Fenchelscheiben hineingeben und al dente kochen.

Tipp : Nicht nur Fenchel,auch jedes andere Gemüse eignet sich für diese wunderbare Zubereitungsweise.Eventuell eine kleine Prise Safranpulver in die Kochflüssigkeit geben.Dies färbt das Gemüse appettitlich gelb.
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Gemüsesud : 
200 g Fenchel in Scheiben geschnitten

½ Zwiebel längs in Streifen geschnitten

1 kleine Knoblauchzehe,grob gehackt

Fenchelgrün und 1 Tl. Dill grob gehackt

2 El. Olivenöl extra vergine

4 El. Weißwein(oder Apfelwein)

1 El. Zitronensaft

1 kleiner Thymianzweig

½ Lorbeerblatt

1 Tl. Korianderkörner,einpaar Pfefferkörner
½ Tl. Akazienhonig

1 Messerspitze Salz

