Kohlrabi in Kerbelrahm
( pro Person )

Kohlrabi in Scheiben schneiden (ca. 5 mm.),halbieren,über Dampf knapp weich kochen,abschrecken und beiseite stellen.

Die gehackten Zwiebel in Öl weich dünsten,den Kohlrabi und den Schmand beigeben und auf kleinem Feuer fünf Minuten köcheln lassen.

- Salzen,pfeffern,den Kerbel beifügen und nochmals eine Minute durchziehen lassen.

Zutaten: 250 g Kohlrabi

              1 EL. Butter oder Maiskeimöl

                ½ kleine Zwiebel,fein gehackt                   

               100 ml Schmand

               1 EL. Kerbel – fein gehackt

               Salz,Pfeffer
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Tip : Das Rezept eignet sich auch für anderes Gemüse wie z.B. Möhren,Wachsbrechbohnen,Erbsen …usw.
Petersilie,Korianderblätter,Basilikum ersetzen den Kerbel nach Geschmack und Gemüseart.

